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VOOR EN DOOR ALLE WERKERS VAN K.Z.M. EN G.M.E.

BUDEL

Verkiezingen Ondernemingsraad

Op 18 mei zal in ons bedrijf een anieuwe J. v. Deurzen
gekozen, | Th. Looymans

Ondernemingsrdad  worden
De uitvoering berust bij een Commissie
bestaande uit:
W. v. Vlierden
P. Aarts

Groep 1
Stafleden:

Groep I1
Hoofdemployées:
Beamten:

a. Bedrijfsafdelingen:

b. Technische diensten:

¢. Admian. diensten:

d. Algemene diensten:
Groep IV Arbeiders:
a. Ziokovens hal 1 en 2
b. Zinkovens hal 3
c. Mengerij, Retortenfabriek, Wasserij
d. Werkplaats en Bedr, School
e. ‘Centrale, Metselaars,,Mtd, Std,Etd,
Alg. Dst; Cantine, Beplantiag
f. Pletterij
ig. K.T.0. en Schippéns
h. GM.E. owvens, Onderhoud,

Supetfosfaat
‘Contactfabr., Naroosting,
Wervelovens, Cadmium

-

Voor de afdeling of groep van afdelingen is één zetel beschikbaar.

groep III Beambien:
d. Algemene diensten

groep IV Arbeiders:
a. Zinkovens hal 1 en 2

b. Zinkovens hal 3

¢ Mengerij, Retortenfabr,,
Wasserij

f. Pletterij

g. KT.0. en Schippers

Algemene dienst
Wetkplaats

De definitieve kieslijsten werden reeds

20 april werden bekend gemaakt. De
Icandidaattstelvling rechtstteeks uit het
personeel sloot op 4 mei.

De candidatenlijst voor de verschillende

Tekenkamer | op 30 maart gepubliceerd, terwijl de | groepen ziet er thans definitief als volgt
Pers. zaken | door vakbonden gestelde candidaten op | uit:

gesteld door:

G. Vonken

R.K. bond v, Werkmeesters
F. Waissall

R.XK. bond v. Technici
P, Aarts

R.K. bond v. Admia. person.
J. Peeze Binkhorst
R.XK. bond v. Technici

Ongeorganiseerden
E. P. Hoyer

H. J. Frings

J. Pirard

gesteld door:

St. Eloy
91 J. Meyer

243 J, Lamers
673 L. Doané
299 J. Bouwels

2562 J. v. Deurzen

2310 H. Mennen

1173 J. Verheyden

679 W. Stevens

Plaats en tijd van stemming

Spreekkamer
Groot kantoor

badlokaal hal 1
portiersloge

badlokaal hal 3
portiersloge

voor Ret. fabr. en Wasserij:
kantoor Hr. v. Deurzen
voor Mengerij:

schaftlokaal mengerij
schaftlokaal

portiersloge

schaftlokaal K.T.O.

kantoor haven

zinkmagazijn

AN.M.B.

€37 W. Claassens
346 M. v. Werde

ongeorganiseerd

3148 P. J. Tijsen

427 M. Achten
372 P, Zentjens

82 ]. Bergmans

Derhalve is een stemmiog noodzakelijk voor:

(18 mei)
|

9.15 - 945 u.
(915 12—,
16.30 - 17.15 u.
21.30 - 22.30 u.
(10— - 12— u.
(16.30 - 17.15 u.
21.30 . 22.30 u.
815 - 9— .
(13.45 - 1445 u,
(17.— _ 17.30 u,
13.30 - 14.15 wu.
21,30 - 22.30 u.
12.30 - 13.— u.
815 - 9.— u.
1430 _ 15— u.

De candidaten wit de overige afdelingen worden bij enkele candidaatstelling gekozen verklaard.

Wij vestigen er Uw aandacht op dat
alle stemmingen van 21.30 tot 22.30 uur
geschieden in de portiersloge. Dit uur is
speciaal gekozen om de middag- en
nachtploegen  gelegenheid te geven
zonder extra tijd en moeite hun stem
uit te brengen.

In het stemlokaal ontvangea de kiesge-
rechtigde personeelsleden van de be-
treffende groep een stembiljet.

Zij brengen hun stem uit op de candi.
daat van hun keuze door het vakje voor

diens aaam met een rood potlood in te
vullen. Het stembiljet moet daamna ter-
stond in de bus worden gedaan. .

Owereenkomstig het O.R.- reglement ge_
schiedt de verkiezigen bij enkelvoudige
meerderheid van stemmen., D.w.z. dat
de candidaat die in een afdeling of
groep van wafdelingen de meeste stem.
men op zich verzameld heeft, verkozen is.
Ten behoeve van de kiezers zullen de
definitieve kieslijsten van hun groepen
dinsdag 16 dezer op het mededelingen-

bord bij de portiersloge worden aange-
plakt.
De. op andere mededelingenborden
hangende kieslijstn zullen worden ver-
wijderd teneinde verwdrring ‘te volor.
komen, '
Direct na afloop van alle stemmingen
(dus 22.30 uur). zal met het tellen wor-
den begonnen,zodat de definitieve uit-
slag nog vrijdag 19 mei zal worden
gepubliceerd.

De verkiezings-commissie

Jubileum
Mej.
Annie Davids

Op dinsdag 2 mei jl. was her 1214
jaar geleden dat mej. Aanie Davids
in onze dienst kwam,

Vanzelfsprekend werd aan deze dag
een feestelijk nootje gegeven want, waar
wij voor de maanen beginnen te feesten
bij 25- dienstjaten, wordt voor de vrou,
welijke bedrijfsgenoten gaarne een wit-
zondering gemaakt,

Mej. Davids was van de aaavaang af
werkzaam op de mechanische boekhou-
ding en wist het van het ,hulpje” te
brengen tot employé en een der eerste
krachten van deze afdeling.

Hoezeer zij gewaardeerd wordt bleek
nog eens overduidelijk tijdens een bij-

" eenkomst van directie en administratief

personeel dinsdag j.l. te harer eer ge-
houden in de blauwe zaal.

Allereerst memoreerde de Heer Del-
haise in een hartelijk toespraak de ver-
diensten van de jubilaresse die altijd -
feestdagen en zondagen incluis - paraat
was als hei er om ging de lonen tijdig
gereed te krijgen. Spreker kenschetste
haar als een voorbeeld van plichtbe-
trachting en toegewijdheid en hoopte
haar nog enige jaren in ons midden te
zien Een hoop, die intussen wel enig-
zing verzwak¢ bleek door het feit, dat
een verloofde aan haar zijde stond!

Als bewijs van erkentelijkheid bood
de Heer Delhaise een fraai en auttig
geschenk aan,

‘Woordvoerster namens het damesper-
soneel was mej, Mia van Driel, die in
het bijronder de vriendschappelijke om-
gang en het optimisme van de jubila-
resse naar voren bracht, Namens het
dames_personeel bood ook zij-een mooi
cadeau aan.

De heer Jos. van Geloven had, als
haar onmiddellijke chef eveneens grote lof
voor de toegewijdheid en vriendschap,
waarvoor hij hartelijk dank bracht. -

Na een dankwoord van mej. -Davids
was er gelegenheid tot persoonlijke ge-
fukwensen, waarvan druk gebruik werd
gemaakte,



Vacantiega;ngers opgelet

Geneeskundige hulp bij verblijf| 52

in het buitenland

Daar zich over de toepassing van de
regeling voor geneeskundige hulp bij
verblijf in het buitenland herhaaldelijk
moeilijikheden voordoen onder meer ten
aanzien van de contrdle op de in reke-
ning gebrachte bedragen en de medische
noodzakelijkheid voor het iaroepen vaa:
de hulp, terwijl bovendien de verzeker-
den zich vaak er over beklagen, dat de
vergoeding slechts een gering deel wvan
de werkelijke Kosten uitmaakt, heeft de
zickenfondsraad besloten deze regeling
te laten wervallen voor zover het betreft
verplicht verzekerden, die anders dan
voor beroepswerkzaamheden in het bui-
tenland verblijven (vakantie, familie-
bezoek, eniz.)

Voor zover deze verzekerden miet van
enige verdragsregeling gebruik - kunnen
maklen, zullen zij voor een verzekering
zijn aangewezen op een particuliere ver-
zekerinlgs instelling. Voor een dergelijke
patticuliere verzekening hebben wij een
offerte ontvangen wvan de FEuropesche
Gloederen en  Reishagageverzekerings
Maarschappij N.V. te Amsterdam. Deze
Maatschappij heeft speciaal voor verze-
kerden aangesloten bij een ziekenfonds
een verzekering voor vakantiereizigers
buiten Nedetland ingevoerd.

Deze verzekering geeft delkkking tot een

bedrag van:

§ 1500,- voor kosten van geneeskundige
behandeling zowel voor een on-
geval als voor een wiekte uit-
sluitend voor zover gemaakt
buiten Nederland.

§f 250, extra hotel/pension- en vet-
wvoerskosten tengevolge van een
ongeval of ziekte,

De premie bedraagt f 0,20 per persoon
per dag exclusief bergen wintersport en
moototrijden. Bij insluiting van het risico
motorrijden is een toeslagpremie wvan
f 0,40 per persoon per dag te berekenen.
Het vliegnrisico en het risico van het be-
rijden van €en rijwiel met hulpmotor is
zonder toeslagpremie geacht,
Tevens komt te vervallen de geneeskun-
dige hulp voor indirekt verzekerde kin-
deren tot en met de leeftijd van 26 jaar,
die in verband met studie of opleiding
in het buitenland zijn (kostschool kin-
deren), Zij zijn evenals de andere wiet
voor beroep in het buitenland vertoeven-
de verzekerden aangewezen op de rechten
krachtens een verdragsregeling of parti-
culiere verzekering.

In het kort komt het hierop mneer, dat |
U zich voor U zich naar het buitenland |
begeeft of particulier verzekert voor de
tijd dat U dus in het buitenland verblijft '
of dat U gebruik gaat maken van de |
EE.G. (Europese Economische Gemeen- -
schap) verdragen.

Doet U dit laatste, dan dieat U v66r U

op reis \gaat een z.g. formulier E.6 af te ;

halen bij het ziekenfonds loket 1 of 5.

Hebt U in het buitenland onmiddellijk .

geneeskundige hulp nodig, dan moet U

zich met Uw ziekenfondskaart en formu- !

lier E.6 wenden tot het in Uw tijdelifke :
verblijfplaats werkend orgaan der ziekte-

verzekering. i

Dit ds:

In Belgié de Gewestelijke Dienst van de
Hulpkas voor ziekte en invaliditeits-
verzekering.

In W .-Duitsland de Algemene Ortskran- |
kenkasse of de Land Krankenkasse
c.q. de Kreis-verzicherungs Ausrtra.lrt.!

In Prankrijk de Caisse primaire de secu-
rité sociale.

In Itali¢ de provinciale zetel van het
Istituto Nazionale per IL’Assicura-
zione contro le malattie (IIN.A.M.)

In Luxemburg de caisse regionale de
maladie.

Het desbetreffende orgaan verstrekt de
geneeskundige verzorging overeenkom-
stig de wetgeving van het land van tijde- |
lifk verblijf. |
Alleen ten aanzien van W.-Duitsland be-
staat zekerheid dat nagenoeg geen kosten
voor rekening van de patiént komen, in
de andere landen dient men rekening te
houdenr met de mogelijkheid, dat min
of meer belangrijke bedragen te zijnen
laste blijven.

Met nadruk word¢ er nog op gewezen,
dat de verzekerden in beginsel geen enkel
recht kunnen doen gelden indien zij @ich
nie; nog gedurende hun wverblijf in een
der genoemde landen hebben igewend tot
het orgaan dat werkzaam is ter plaatse
waar zij tijdelijk verblijven. -

Tot zover de regeling van ziektekosten
voor werblijf in het buitenland voor
ziekenfondsverzekenden,

Niet iedereen gaat naar het buitenland.
0ok als U in Nederland op vakantie gaat
is het van belang, dat U weet waar U
aan toe bent in geval van ziekte en on-
geval.

Huisartsenbulp,

Heeft men gedurende zijn vakantie ge-
neeskundige hulp nodig, dan is het van
het grootste belang, dat men zich onder
behandeling stelt van een aan een zieken-
fonds verbonden huisarts, Bij bezoek aan
deze arts dieat men dan gebruik te maken
van diens ziekenfonds-spreekuur onder
mededeling dat men lid is van het Alg.
Ziekenfonds van de N.V. Kempensche

Zinkmaatschappij. U dient Uw wieken-
 fondskaart over te leggen zodat de arts
-de nodige gegevens kan overnemen voor

zijo declaratie aan het Ziekenfonds. In
deze gevallen behoeven de verzekerden

'de huisarts niet meer te betalen.
De huisarts declareert rechtstreeks aam |

het ziekenfonds.
Specialistenbulp.

Indien de huisarts van Uw vakantie- |
plaats U naar een specialist verwijst, is |
gebonden aan een ziekenfonds
verbonden: specialist op diens zieken--|

men

fondsspreekuur te comsulteren en zich
v66r de behandeling als ziekenfonds ver-
zekerde bekend te maken.

Ook hier is het dus van belang dat U Uw |

ziekenfondskaart kuot toonen, Over het

‘algemeen zal de specialist rechtstreeks aan
het ziekenfonds declareren. Moer U ech- |

ter zelf betalen dan moet U een gespecifi-

‘ceerde kawitantie vragen. Het Ziekenfonds |

kan nimmer meer verigoeden als het voor
de specialist geldende ziekenfondstarief.
Ziekenhuis-verpleging.

Indien U tijdens Uw verblijf - buiten
Uw woonplaats in een ziekenhuis moet
worden opgenomen, dieat U vooraf mach-
tiging aan te vragen bij Uw ziekenfonds.
Het Ziekenfonds beslist, igehoord de
countr.
zickenfoadsrekening in -de tijdelijke ver-
blijfplaats mogelijk is.

In spoedgevallen geven men zo- spoedig
mogelijk hiervan kennis aan zija zieken-
fonds. :

Zickenvervoer. :

0ol voor ziekenvervoer, behoudens in
spoedgevallen dieat U vooraf machtiging
te vragen aan het ziekenfonds.

Gaarne wensen wij U een zoanige, pret-

|tige vakantie zonder ziekenfonds zorgen

toe, doch als de nood aan de man mocht
komen, dan weet U hoe te handelen. -
Voor inlichtingen kunt U zich wenden
tot de loketten 1 en 5 afid, Personeels-
zaken, o

AMICITIA

De evolutie van de mens en de Bijbel
Er was bevredigende belangstelling

Su.

voor de laatste avond van het seizoen, |
door Amicitia op dinsdag 25 april jl.

geboden in de bovenfoyer van het Ouat-
spanningsgebouw.

" Het onderwerp was hoogst iateres-
sant n.l, ,jDe evolutie van de Mens en
de Bijbel” en werd met verve gebracht
door de weleerwaarde heer Bramds uit
Hamont, Het gesprokeae werd verdui-
delifkt door een reeks dia’s, waarvan
de samenstelling mede getuigide van ge-
degen studie van het onderwerp, dat,
zoals o.a. wuit de gedachtenwisseling
bleek, intense belangstelling had.

Het ecerste gedeelte van ide avond was
gewijd aan de biologische ontwikkeling
van de mens. Na de pauze gaf spreker
zijn verklaring van het Scheppingsver-

geneesheer of opneming voor |

" Het idee van de Heer J. H. Niessen
afd. Zinkovens, om het poetsen van de
regelschuiven aan de gesloten ovens te
laten vervallen door het deksel van de
onderkant te verplaatsen naar de voor-
zijde werd beloond met f 10,-.

v Door het aanbrengen van een plaat in
de buaker van de jacobsladder S.F.F. ver.

voorraadbunker. Dit ide¢ werd ingezon-
den door de Heer P. J. Hoeben S.F.F.
Beloning f 20,-.

Op voorstel wvan de Heer F. v. Kessel
‘afd. Werkplaats, werden de laatkleppen
aan de laadmachines Zinkovens afnieem-
-baar gemonteerd. Dit gaf een ruime tijds-
besparing bij het verwisselen der klep-
pen. Toegekende premie f 18,-.

Het wijzigen van de flenzen der schra-
perkoppen alsook een wijzigiog aan de
koelwatercirculatie van de schraperbuizen
ontlaadmachines Zinkovens, is beloond
met een vootlopige premie van totaal
f 30,-. Het idee werd ingezonden door de
Heer E. Coenegracht afd. Werkplaats.

De Heer J. v. Deurzen, afd. Smeertechn.
Dienst, stelde voor een vuldop aan te
'brengen op de olietank van de oatlaad-

kreeg men een grotere toevoer naar de

Beloonde Ideeén

(mach'ines zodat bij olieverversen uniet tel-
kens een stel moeren moet worden los-
en vastgemaakt, Het idee werd goedge-
keurd en beloond met f 10,-. i

Teneinde een goede contrdle te krijgen
stelde de Heer J. de. Laat van afd. E.T.D.
voor, de electroden van de ketelbalken
aan de gesloten ovens in een afzonderlijk
reservoir te plaatsen. Beloning f 10,-.

Om te voorkomen dat de aftrap van
wervelovens telkens verstopt, zal op voor-
stelstel van de Heer M. Jacobs, afd. C.F.,
hierop een klopper worden aangebracht.
De voorlopige premie hiervoor werd
vastgesteld op f 10,-.

Door het dubbel stikdken van de on-
derste zakken superfosfaat waardoor deze
niet meer openscheuren door het gewicht
van de bovenopliggende, bekwam men
een ruime besparing aan materiaal. Het
idee werd ingediend door de Heer C. van
'Helmoad afd. superfosfaat. Beloning
f 40,-.

Er werden aog 4 aanmoedigingspremies
toegekend en wel 2x f 5,-; 1x f 7,50 en
1x f 10,-.

Aan alle inzenders onze hartelijke dank

De ideeenbus-commissie.

MENSENKENNIS

'Wij hebben zo het gevoel, dat het
‘een hachelijke ondernemimg is, om op
dit moment over tevredenheid te pra-
ten. De wereld heeft nooit overgelopen
van tevreden mensen. ,behalve vroeger”
.zeggen veel anderen, ,;toen waren er héél
wat meer tevreden dan ad!” Het staat
.U wvrij, dit te geloven of niet. Wij ver-
‘moeden, dat onze ouders het tegen ons
zeiden, dat wij het nu tegen onze kinderen
zeggen en dat onze kinderen het straks
weer tegen hun kinderen zullen wertel-
len. Toch geloven we aiet, dat de te-
vredenheid groter wordt. Soms denken
we, dat deze omgekeerd evenredig is meg
de wellvaart.

Hachelijk is het praten over tevreden-
heid ook, omdat het toch wel moeilifk
is te welggen, wat tewredepheid eigenlijk
is. Hoe komt het, dat van twee mensen,
‘in  precies dezelfde omstandigheden,
‘de een wél, de ander niét tevreden is?
Waarom we er toch owver praten? Ach,
‘we hebben altijd een beetje te doen met
mensen, die ontevreden zijn, die zeuren,
kankeren, hua eigen geluk miet zien,
nooit eens kunoen lachen. Het kon ook
anders. )

Jean: ,,Weet jij waar de loonzakjes
van gemaakt zijn?”

Teng: ,Neée!”

Jean: ,,Vaa uien-papier!”

o Tenlg: ,,Van uien-papier . . ? Hoezo?”’

Jean: ,Nou telkens als’ je er in kijkt,
krijg je tranen in je ogen!”

We hoorden nog een andere.

Jantje Jansen was gestorven en komt
bij Petrus aan. Petrus pakt zijn bril en
kijkt in het grote, gouden boek van de
hemel . . .

»INee, je staat er nier in Jan! Jij zult bij

TEVREDENHEID

het vagevuur moeten zijn, rechtuit,
rechtsom! ,Jantje komt bij de portier
van het vagevaur en die kijkt in zijn
dikke, rode boek . . . .

»Potdomme Jao, dat ziet er nie¢ fraai
uit! . . , Je staat er hier ook niet in.

Loop maar naar de hel, linksom!”
Maar ook in het zwarte boek van de
hel géén Jantje Jansen.

Jan terug naar Petrus.

»lk sta nengens ingeschreven!”

»sDa’s me aou ook wat! Waar hedde
gewerkt ?”

,,Op het zinkfabriek!”

»Oh, had dat maar eerder gezegd,”
en Petrus opent wijd de hemelpooiten...
»dan sta je in *t boek van de martelaren!”

Tevreden mensen zijn geen droge,
uitgeperste sinaasappelen. Zij hebben
ogen en orea en hersens. Zij weten, dat
niets volmaakt is, ook zij zelf aiet. Zij
kijken wmeer naar wat ze hebben, dan
naar wat zij missen, Zij luisteren meer
naar wat vernedert. Hebben tevreden
mensen dan geen verlangen?

Misschien wel méér, dan de ontevreden
mensen, maar ze weten, dat ,het geluk
aan de tevredenen behoort™ ze weten, dat
alles betrekkelijk is.

»Ware tevredenheid haagt niet af van
hetgeen we hebben; een ton was groot
genoeg voor de wijsgeer Diogenes,
maar een wereldrijk te kleia voor keizer
Alexander”.

! sWe onderschatten wat we hebben, we
| overschatten wat we wijo”.
»levredenheid is de steen der ~wijzen,
die alles wat hij aanraakt in goud ver-
andeft”...oe

Als U begrifpt wat we bedoelen.

v. Sch.

De laatste weken werd de onder-
weet geroepen voor werstopping van ri-
ool-leidingen, meestal bij W.Cs. Op
zichzelf geen feit om te vermelden maar
bij de herstelwerkzaamheden &wamen
ditmaal toch wel rare dingen aan het
licht.

¢ Bij een nauwkeurige inspectie is ge-
bleken dat de oorzaak van de verstop-
pingen lag in het feit, dat sommige be-
woners in de W.C. afval \deponeren
i welke eerder in de vuilnisbak o.a. thuis-

houdsdienstiDorp meermalen in het ge- |

Voorkom verstopping

!zijn (en dus maar in de w.c. gooit) de
leidingen wel moeten verstoppen.

Wat echter een wverstopping miastens
Zo erg bevorder; is vet zeepwater, aard-
appelrestanten en in het algemeen vetti-
ge etensresten. Het vet hecht zich aan
de wanden en veroorzaakt aldus op de
duur een verstopping welke meestal
stechts zeer moeilijk en met veel breek-
werk op te heffen is.

Dus geen textielgoederen noch etens-
| resten iin de w.c.! Modht in de toekomst
" plijken, dat aan dit verzoek geen gevolg

: wordt gegeven, dan komen ide kosten

taal, zoals we dat kenaen uit de Bij- hoory Het mioet toch duidelifk zijn dat " beslist op rekening van de betrokken be-

bel.

i bov, kledingstukken die men kwijt wil

woner.



ZWEMMEN

Wees bestand tegen verdrinking

(Met welwillende “toestemming . overge.
nomen uit de ,;Eerste Hulp” orgaan van
de RK.EEHB.O.)

Ieder etmaal werdrinken in Canada
drie 2 wier mensen. Dit aantal is per-
centsgewijze hoger dan in de Verenigde
Staten. Bij toepassing van iets dat zo
eenvoudig kliokt als ,beheerste adem-
haling” waren de meeste dezer drama’s
voorkomen.

Wij denken niet aan beheerste adem-
haling als we ons gevallen van verdrin-
king voor de geest roepen. Wij stellen
ons gewoonlijk een wanhopig mens
voor, hopeloos in verwarring en woest
in het water spartelend bij een poging
zich te redden. Dit is uiteraard precies
het tegenovergestelde van wat men in
dergelijke omstandigheden moet doen.
Een jong hondje, dat in het water val,
dompelt instinctmatig geheel onder op
zijn ademhalingsorganen na en peddelt
rustilg naar de veiligheid.

Te veel mensen verdrinken doordat
zij panische schrik en angs¢ miet van
zich af weten te zetten in de gevaarlijke
situatie van het te water geraken.

Fred R. Lanoue. zwemtrainer aan de
technische school van Georgia te Adtlan-
ta (V.8.) heeft een techniek ontwikkeld
om mensen de nodige beheersing bij te
brengen waardoor verdrinking wordt

voorkomen, Hij noemt zijn systeem toe- ,

passelijk ,,drownprooling” (vrij van
verdrinking) en waarborgt dat ieder-
een die deze eenvoudige methode leert
en 'in toepassing brengt voor verdrin-
king wordt behoed, behalve in uiterste
omstandigheden, zoals bewusteloosheid
of het bekneld igeraken onder water.

Het grote onderscheid tussen hen, die
de methode toepassen en de gewone
zwemmers is dat eerstgenoemden ‘miet
vermoeid worden onafhankelijk van tijd
en afstand. De voornaamste factor van
dit systeem is beheerste ademhaling ge-
paard met rustig nadenken., ,,De meeste
ongevallen door verdrinking zijn te wij-
ten aan de onjuiste wijze van ademha-
linjg”, wegt Lanoue. ,Kunt ge hieraan
een einde maken dan zullen de meeste
gevallen van verdrioking worden voor-
komen.,”

Duizenden Jleerlingen van de techni-
sche school . hebben deze methode ge
leerd en Lanoue zegt dat 999/, van hen
de kust kunonen bereiken indien zij op
een afstand van 10 mijlen ervan in zee
wvallen, zelfs ingeval een der ledematen
buiten |gebruik is gesteld. Een man die

de oorlog had meegemaakt vertelde dat'

hij 5 uur in de oceaan had gedreven

met een gebroken onderarm en met de -

andere anm bedekt met brandwonden.

Honderden van zijn mede~schepdlingen|

zag hij verdrinken voordat hij opgepikt

kon worden; hij dankte zijn redding aan ;

het feit dat hij de cursus voor beheerste
ademhaling aan de technische school
had gevolgd

Lanoue heeft reeds op 250.000 ver-
zoeken uit alle delen van de wereld om
inlichtingen betreffende zijn systeem ige-
antwoord.

Iemand raakt spoedig uitgeput als hij
zijn hoofd tracht recht te houden bij een
worsteling om aan de dood door ver-
drinking te ontsnappen, daar een mense-
lijk hoofd circa 7 kilo weegt. Lanoue
heeft. personen die niet kuanen zwemmen
geleerd gedurende acht uur in diep water
te verblijven en hierbij een afstand van
één mijl af te leggen. Sommigen zelfs met

gebonden handen en voeten ten einde ver- |

hoofd  boven water te houden, behalve '

gedurende de enkele seconden die nodig
zijn om te kunnen ademhalen, In het
water houdt men het gezicht nadr bene-
den, de nek aan de oppervlakte en laat
armen en benen vrij bengelen. Deze me-

lijkertiid worden met armen en benen
langraam enige slagen gedaan ten einde
et drijfvermogen te behouden gedurende
het ademen.

Zijn de longen met lucht gevuld dan
laat men het hoofd weer onder water
zakken en slaat men ammen en benen
langzaam naar beneden en aaar achteren;
het lichaam rus¢ hierbij uit bij de voor-
waartse beweging onder water,

Dit kan binoen één uur geleerd worden
door mensen die niet kunnen zwemmen.
Bij een juiste toepassing van dit systeem
kuooen kinderen uren blijven drijven en
een lange afstand in het water afleggen.

Twintllg van de vierentwiatig kinderen
vaa vier en vijf jaar konden het één uur
vollhouden na circa twintig lessen.

{Het normale zwemmen vereist, verge-
leken met deze methode, veel energie.
Zelfs een geoefende zwemmer, die naar
de kust tracht te zwemmen op de tot
dusverre gevolgde wijze, wordt moe en
heeft rust nodig. Lanoue zegt dat de ma-
nier van zwemmen, die voor ontspanninig
wordt beoefend, goed is als vermaak,
maar u niet zal helpen indien ge te water
raakt en een aantal mijlen moet afleggen.
Lichaamskracht telt hier aiet mee; hij
heeft beroemde woetballers gekend die
uitgeput waren na tweemaal het zwem-
bassin met grote snelheid te hebben af-
gezwommen,

De beschreven methode is in het bij-
zonder doeltreffend voor de man of de
vrouw wier lichamelijke conditie te wen-
sen overlaat daar de, eens verworven,
vaardigheid niet met de jaren vermindert.
Het beheerste ademen is een eerste wer-
eiste. Hoe deze methode kan worden toe-
gepast zonder armen en benen te gebrui-
ken hebben verscheidene leerlingen ge-
toond door drie kwartier in diep water
te blijven met de handen op de rug ge-
boaden en met gebonden voeten.

In geval van werkelijke nood zal de
temperatuur van het water, waario u zich

bevindt, natuurlijk van invloed zijn op de
tijd |gedurende welke u in het leven kunt
blijven. Koud water put een zwemmer
snel uit, maar hoge golven, zoals in zee
voorkomen, hebben weinig of geen in-
vioed op de practische toepassing vaa
deze methode.

Zelf-discipline is hoofdzaak bij deze
techniek. Iedereen kan ze leren en in toe-
passing brengen in een zwembad. Is men
ermede wertrouwd en weet men ui; on-
dervinding dat men het lang kan vol-
houden dan zal dit er toe bijdragen pa-
niek te voorkomen in hachelijke ogen-
blilkken.

De Amerikaanse padvinders hebben
zes punten voor de Lanoue-methode ont-
wikkelld, Past ze toe en beoefent ze. Uw
leven kan er eens van afhangen.

1) Ontspan u volkomen; duik met volle
longen en het gezicht naar beneden, maar
houdt de nek boven water; rust geduren-
de drie seconden.

2) Hef het hoofd boven water; spreidt
uw armen langzaam vooruit en sla naar
beneden met armen en benen,

3) Adem door uw neusgaten lucht uit
zodra deze aan de oppervlakte komen.
Adem daarna met de mond boven water,
waarbij uw schouders onder water blij-
ven, lucht da.

4) Houdt het hoofd recht en druk de
handen mnaar beneden; hierdoor wordt
uw hoofd boven water gehouden tijdens
het inademen. Doe dit langzaam; er is
geen haast. Houdt in ruw water de gol-
ven aan uw rugzijde, zodat het gezicht
er vrij van blijft.

5) [Zija de longen vol lucht, buig dan
het hoofd naar voren en sla beneden- en
achterwaarts met armen en benen.

6) Houdt de adem in en ontspan u; laat
armen en benen bengelen terwijl u naar
boven en tevens voorwaarts drijft. Be-
oefen het systeem totdat het een tweede
natuur wordt en u het gaat toepassen
zonder erbij te denken. Hebt u de tech-
niek onder de knie dan zult ge in staat
zijn de adem onder water gedurende tien
| seconden in te houden; het langer inhou-
den ervan zal u nodeloos vermoeien. De
bedoeling van het onder water blijven is

om het lichaam rust te vetschaffen. - -

Fietsers houdt rechts

Laten we het maar eerlijk zeggen,
de fietsers memen met de plicht tot
wondingen ‘te simuleren. Het geheim is Te@hts!ﬂ"”""ldeﬂ ook maar al te vaak een
dat ‘geen ‘moeite wordt [gedaan om het | »l00pje’”’. Goed, de fiets is wat minder

stabiel, wat vlugger uit z’n evenwicht
door een onverwachtse windvlaag of
een kuiltje in de weg., Maar dat is mog
geen reden om zichzelf en anderen in
gevaar te brengen door maar zo’n beetje
door het verkeer te laveren. Om met

thode vereist geen energie en werkt bij- '7n tweeén te blijven fietsen waar dat
zonder kalmerend. Na een bepaald aan- | bet verkeer in gevaar brengt of belem-
tal seconden, afhankelijk van ieders in- mert (en dus verboden is).

idijvidualiteit, heft men ilangzaam het

Of met z'n drieén maast elkaar te rij-

hoofd op waarbij door de meus wordt den en de hele (verdere) verkeerswe-
uifigeademid. Zodra de mond boven water | reld aan zijn fietswiel te lappen. Wat
komt wordt opnieuw ademgehaald. Tege- { onder alle omstandigheden - ook al is

er plaats ,voor tien”! - verboden is.
Het zou goed zijn indien alle fietsende
'Nederlanders dit euvel eens van achter
I het stuurwiel van de auto konden bekij-
ken. Zij zouden zich (begrijpelijk, =zij
het niet verstandig!) ook opwinden.
Fietsers horen niet midden op de rij-
baan, zomin als auto’s op het fietspad.

Daarbij komt dat bij niet voldoende
roehtshouden de fietser, bromfietser
of motorrijder veel schrik en last kun-
nen ondervindens van de luchtzuiging
van voorbijrijdende auto’s. Ook dat is -
vooral bij vrachtauto’s met aanhangwa-
gens - een gevaar dat niet zelden tot
vreselijke ongelukken leidt.

Daarom ook moet het voor de fietser

Jaarvergadering
Cooperatie

Gunstige resultaten

Op dinsdag 3 mei jl. hield de codpe-
ratieve vereniging ,Dorplein” haar jaar-
vergadering onder voorzitterschap van
ir.Frings.

Uit de verschillende verslagen bleek,
dat het jaar 1960 wordt gekenmerkt
door een verdere groei; zowel ledental.
omzet als winst hebben alle voorgaande
cijfers overtroffen.

OMZETTEN,

Teneinde de stijgende omzet beter te
kunnen verwerken is in de loop van
1960 de winkelinrichting gemoderaiseerd
en werd de magazijnruimte uitgebreid.

De omzet van de winkel nam toe van
f 223.821,86 in 1959 tot f 239.366,83,
dus met bijoa 7 procent. De bruto winst
vertoonde een stijging vaaf 6000, doch
aangezien ook de kosten stegen met
f 4000 - is de netto- winst per saldo
f 2000.-

Mede als gevolg van de hogere looa-
kosten en de over-explosie, welke zich
in 'de loop van het jaar heeft voorgedaan
komt de afd. bakkerij iets minder gun.
stig uit de bus.

De omzet steeg van f 87.156,84 tot
f 93.14548. De bruto winst van
f 39.974,22 tot f 42.141,06. De aetto-
winst daalde van f 7.543,20 in 1959
tot f 6.844,90 in 1960. Tegenover een
toename van de bruto-winst ad §f 2.166,84
staat o.l. een  kostenstijging van
f 2.865,14.

In het algemeen kan dus gesteld wor-
den, dat de omzetten en de hele bruto-
winst zich gunstig ontwikkelen, doch
dat de stijging der kosten woortdurend
aandacht vraagt, een algemeen verschijn-
sel en het probleem waarmee alle bedrij-
ven wozstelen,

Ter vergelijking hieronder een over-
zicht van de TOTAAL-omzetten vanaf
1949 (in guldens),

1949 — 141,100

1950 — 131.900
1951 — 157.000
1952 — 167.000
1953 — 162.000
1954 — 200.000
1955 — 245.300
1956 — 264.700
1957 — 263.700
1958 — 268.500
1959 — 295.800
1960 — 316.470
LEDENTAL,

De vereniging telde per 1 jan, 1961
227 leden. De groei van het ledental
ontwikkelde zich als volgt:

1954 — 137
1955 — 168
1956 — 207
1957 — 216
1958 — 222
1959 — 227
1960 — 260
DIVIDEND.

Overeenkomstig het bestuurs-voorstel
besloot de vergadering tot uitkering van
7% dividend over 1960. Hiervan werd
reeds 5% vervroegd uitgekeerd, (Vorig
jaar eveneens 7%).

BESTUUR.

Periodiek aftredend waren de Heren
ir. Frings (voorzitter) en A. van Schen-
del. In hun plaats weren gekozen de
Heren Ch.Qomen en Schallenberg. Dhr.
Frings werd benocemd als lid van de
Raad van Commissarissen. I haar na de
algemene vergadering gehouden bestuuts-
bijeenkomst werd tot voorzitter benoemd
Dhr. J. Kooyman, tot dan toe lid van
het bestuur.

een vanzelfsprekendheid zijn om zover
mogelijk van het snelverkeer vandaan
te blijven, Dus: uiterst rechts. De auto-
mobilist op zijn beurt zal ervoor moe-
ten zorgen voldoende ruimte te laten
wanneer hij fietsers of bromfietsers in-
haalt. Ook hier kan een verstandig weg-
gebruik weer tot een veilig samenspel
worder.

Publikatie van het

Verbond voor Veilig Verkeer,



De Cooperatie

In dit tweede artikel wordt nader in-
gegaan op de onganen, waaruit de Cod-
peratieve vereniging is opgebouwd:

De Algemene Ledenvengadering
De Raad van Commissarissen

He¢ Bestuur

De Algemene Ledenvergadering.

Bij dit ongaan berust zonder enige
twijfel de hoogste wmacht. Uit haar mid-
den immers kiest de ledenvergadering
het Bestuur en de Raad van Commis-
sarissen en zij heeft het recht om de ge-
kozenen te ontslaan indien wzij zich niet
met het ‘gevoerde beleid kan verenigen.
Tot de algemene Ledenvergadering
heeft ieder lid wegang. Elk lid vertegen-
woordigd 1 stem., Zoals U ziet is een
Cooperatieve vereniging zeer democra-
tisch opgebouwd. Minstens een maal per
jaar komt de Algemene Ledenverigadering
bijeen. Het bestuur is namelijk verplicht
om binnen 6 maanden na het verstrijken
van het boekjaar rekening en wverant-
woording af te leggen. De wvoorzitter
geeft aan de hand van het Jaarverslag een
uiteenzetting en beantwoordt de door
de leden gestelde vragen. Venvolgens
brengt de voorzitter van de Raad van
Commissarissen, welk orgaan het Bestuur
controleert, verslag uit van zijn bevin-
digen. Dan stelt de voorzitter aan de

leden de vraag of zij zich kunnen ver-
enigen met de voorgelegde balans, de
resultatenrekening en het voorgestelde
dividend, De leden kunnen deze igoed of
afkeuren. Wanneer er vacatures zijn ont-
staan in het Bestuur en de raad van
Commissarissen worden er door het be-
stuur candidaten voorgesteld, de leden

kunnen andere candidaten naar voren

brenjgen.

Uliteindelifk wordt door de meerderheid |

der Algemene Ledenvengadering beslist
wie zitting zal hebben in Bestuur en
Raad van Commissarissen. Zoals men

De raad van Commissarissen.

De raad van Commissarissen bestaat uit
3 leden. Het is de taak van de Raad van
Comimissatissen toezicht uit te oefenen
op het Bestuur., Omdat dit een verant-
woordelijke functie is heeft deze raad
ook wuitgebreide bevoegdheden. Hij
heeft ten alle tijde toegang tot boeken
en de bescheiden van de vereniging en
’t Bestuur is verplicht hem alle gevraagde
inlichtingen te verschaffen Het is de Raad
van Commissarissen, in wier opdracht
de accountant de administratie contro-
leert. Aan hem brengt de accountant een
objectief verslag uit. Het bestuur is ver-
plicht voor aanschaffingen wvan activa
of voor leningen van meer dan f. 1000.-
eerst de Raad wan Commissarissen om
advies te vragen. De Raad kan dan des-
gewenst de Algemene Ledenvergade-
ring bijeenroepen om de leden te laten
beslissen. Indien de Raad meent dat de
bestuursleden hun funktie odet goed
verivullen dan kan ze deze schorsen,
waarna hij de Agemene Ledenvergade-
ring oproept om een beslissing te nemen,
Als het nodig is kan de Raad van Com-
missarissen  tijdelifk de bestuurstaak
geheel overnemen,

He; Bestuur,

Het Bestuur bestaat uit 5 leden. De
bestuursfunkties wiorrden in onderling
overleg verdeeld. Een van de taken is
toezicht op de bedrijfsleider. Het Be-
stuur vertegenwoordigt de vereniging
naar buiten ten aanzien van alle hande-
lingen, welke binnen de werking der
vereniging vallen, Zoals boven reeds werd
uiteengezet staat het Bestuur onder toe-
zicht van de Raad van Commissarissen
en is her voorts verplicht ten opzichte
van de leden rekening en verantwoos-
ding af te leggen.

Hiermede is in grote lijnen de orga-
nische opbouw wvan de- Cooperatieve ver-
eniging geschetst, In een volgend artikel
hopen we nader in te gaan op de ge-
schiedenis van het Cooperatiewezen in

ziet ligt het zwaartepunt dus wel dege- | het algemeen en van ,onze” Cooperatie
lijk bij de Algemene Ledenvergadering, in het bijzonder.

Onze Bedrijfsbibliotheek

(1le vervolg)

In ons vorig nummer vermeldden we |
als telefoonnummer voor de Bedrijfsbi- '
bliotheek (dbr, de Zeeuw) 19. Dit is ech-
ter het nummer van Tekenkamer I, De
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Commissie

opleidingen

Lezing ir. van Liempt

Op dinsdag 11 april j.l. heeft ir R.
van Liempt, chef van onze copstructie-
tekenkamer, op uitnodiging van de com-
missie Opleidingen een inleiding gehou-
den over ,Vernieuwingen in ons be-
drijf’, waarbij uiteraard de techaische
noviteiten onder de loupe werden geno-
men. De foyer van de oantspanningszaal
was wederom bevredigend bezet wmet
bedrijfsgenoten, niet alleen de techni-

sche sector, maar ook mensen uit de
administratie bleken interesse te hebben
voor de causerie, die terech¢ met grote
belangstelling gevolgd werd.

Na de gebruikelifke koffie en enige
aanvulling van het tevoren besprokene
bleek uit de gedachtenwisseling, dat spre-
ker woor menigeen een lichtje bad op-
gestoken.
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Ia memoriam
LOUIS C. A. VOSTERS

Op 6 mei jl. overleed te Hamont
op 59- jarige leeftijd onze bedrijfs-
genoot Louis C. A. Vosters. )

Nog tot slechts enkele dagen
voor zijn heengaan deed hij zijn
werk op de afdeling Bemonstering,
na gedurende een viertal jaren op de
Retortenfabriek werkzaam te zijn. ge.
weest,

Het bericht van zijn onverwachte
dood trof allen, die hem gekend heb-
ben als een stille, eenvoudige maar
toegewijde werker en kamaraad.

Zija christelijke levenswandel moge
voor zijn vrouw en familie een troost
zijn bij dit plotselinge verlies. Voor
ons een voorbeeld.

Zijn gedachtenis blijft bij ons in ere.




